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Bescherm uzelf tegen baarmoederhalskanker

Inleiding

Baarmoederhalskanker is, na borstkanker, wereldwijd de meest voorkomende vorm van
kanker bij vrouwen tussen de 15 en 45 jaar. Jaarlijks wordt bij ongeveer 700 vrouwen de
diagnose baarmoederhalskanker gesteld. Tegenwoordig is het mogelijk dat u zich door
middel van vaccinatie beschermt tegen baarmoederhalskanker.

De oorzaak van baarmoederhalskanker

De oorzaak van baarmoederhalskanker is het humaan papillomavirus (HPV). Het virus komt
vaak voor en is zeer besmettelijk. Er bestaan meer dan honderd verschillende types van.
Twee types veroorzaken de meeste gevallen van baarmoederhalskanker. Besmetting met
het virus geeft vrijwel nooit klachten. Vrouwen weten vaak niet dat ze het virus hebben.
ledereen kan het virus bij seksueel contact krijgen. Ongeveer 80% van de vrouwen die
seksueel actief zijn raakt besmet met het virus. Het virus zit op de huid rond de
geslachtsdelen en kan al door huid-op-huid contact worden overgebracht.

Het virus verdwijnt meestal vanzelf. Het afweersysteem van het lichaam ruimt het virus dan
op. Als het virus niet verdwijnt kunnen er op de grens van de baarmoederhals en de
baarmoedermond afwijkende cellen in het slijmvlies ontstaan. Die cellen kunnen uitgroeien
tot baarmoederhalskanker. Dat kan vele jaren duren. Een infectie met HPV leidt dus niet
altijd tot baarmoederhalskanker.

Vaccineren

Vrouwen die gevaccineerd zijn hebben 70% minder kans op baarmoederhalskanker. Het
vaccin werkt minimaal zeven jaar. Het vaccin is op doktersvoorschrift verkrijgbaar. De
zorgverzekeraars vergoeden het vaccin nog niet.

Voor wie is vaccinatie belangrijk

Vaccinatie is voor meisjes en vrouwen in de leeftijd van 12 tot 26 jaar belangrijk. De
vaccinatie lijkt ook een gunstig effect te hebben bij vrouwen ouder dan 26 jaar. Na vaccinatie
blijft het wel nodig om een uitstrijkje te laten maken als u daarvoor een oproep krijgt.

Vaccinatiepolikliniek

Op de vaccinatiepolikliniek werkt een gespecialiseerd verpleegkundige. Bij de eerste
afspraak geeft zij informatie en de eerste vaccinatie. Een maand later heeft u weer een
afspraak. Dan krijgt u de tweede vaccinatie. Zes maanden na de eerste afspraak krijgt u de
derde vaccinatie.

Afspraak maken

Om een afspraak voor vaccinatie te maken belt u naar de polikliniek Gynaecologie

tel. (0165) 58 85 84.

Kosten

De vaccinatie kost € 375,--. Na de eerste afspraak krijgt u daarvoor een rekening thuis
gestuurd. De meeste verzekeraars vergoeden de vaccinatie (nog) niet.

Meer informatie
Kijk voor meer informatie op www.baarmoederhalskankeronline.nl.
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Over baarmoederhalskanker

Jaarlijks overlijden in ons land ruim 200 vrouwen aan baarmoederhalskanker. Vrouwen
met een HPV-infectie die roken, hebben bijna twee keer zoveel kans op
baarmoederhalskanker. Ook vrouwen met een verzwakt afweersysteem, bijvoorbeeld door
een ernstige ziekte of na een transplantatie, hebben een grotere kans op
baarmoederhalskanker.

Wat is vaccinatie?

Vaccinatie is een inenting om HPV-besmetting te voorkomen. Door het vaccin bouw je antistoffen op die
weerstand bieden tegen een infectie. Daardoor kan baarmoederhalskanker zich niet ontwikkelen. Bent u al
besmet, dan werkt het vaccin niet.

Vaccin
Er is een vaccin dat vrouwen beschermt tegen de twee meest kankerverwekkende typen van HPV. Deze
typen veroorzaken samen bijna driekwart van alle gevallen van baarmoederhalskanker.




